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Projekts Nr. LLI-506
«Drosa vide skoleniem un skolotajiem —

kvalitativas izglitibas pamats!
(Safe School)»

Latvija-Lietuva
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Tavs virtualais «kEGO»

pamatskolas audzekniem



Internets

Internetu veido sava starpa savienotas datortiklu sistémas.

Interneta darbiba ir balstita uz Interneta
protokolu (IP).

Katram hostam ir sava unikala IP adrese,
ka musu pirksta nospiedums, kas atstaj pédas.
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Prasmes

Lai prasmigi darbotos ar Sim iericém un pieejamo interneta saturu
katram interneta lietotajam ir nepiecieSamas:

« tehniskas prasmes,
« informacijas pratiba, medijpratiba, kritiska domasana,
 digitala pratiba, ta ir atbildiba, étika, noteikumi un drosiba.

Jaunas tehnologijas ietekmé misu paradumus un tikumus, tas rada
jaunus riskus un apdraudéjumus, lidz ar to katram no mums ir
japilnveido savas digitalas zinasanas un prasmes.
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Interneta riski
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« Kibermobings- heiti, emocionala pazemosana, viltus konti, utt.;
« Socialo tiklu ietekme (greizais spogulis, pasvéertéjums);

* Nepiemérots un kaitigs interneta saturs - vardarbiba, pornografija;
 Sazina ar nepazistamam personam;

» Tiessaistes spéles;

 Atkariba & laika zudums;

* Traucéts miegs;

* |zaicinajumi (challenges);

« Sekstings;

 Video straumésana (live streaming);

« Krapsana un santaza.
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Kibermobings

Tas izpauzas, ja:
« emocionali kadu aizskar vai pazemo interneta;

« suta un publicé socialajos tiklos aizvainojosas, rupjas vai draudigas zinas,
foto, video, komentarus;

* izveido viltus kontu, lai anonimi aizskartu upuri, ieriebtu, pazemotu vai
draudétu;

e aicina paréjos iesaistities un apsmiet konkréto personu, tadejadi pastiprinot
Kiberteroru;

* izslédz no grupas sarakstes, kura turpinas nirgasanas par upuri;

 filmé vai fotografé personu neértas, apkaunojosas situacijas ar merki to
vélak nosutit citiem vai publicét interneta un apsmiet;

« dalas ar citas personas (klases biedra, skolotaja, drauga, utt.) datiem.
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Kibermobings

Emocionala vardarbiba interneta ir sodama riciba.
Bernu tiesibu aizsardzibas likuma 81.pants,
Kriminallikuma 156. pants

Ko darit, ja pazemo:

« saglaba pieradijumus;

 zino sociala tikla platformai «report»;

* Dbloke lietotaju;

e zvani uzticibas talrunim 116111!
Papildus:

» veido privatu profilu;

* neatbildi varmakam ar lidzigu aizskarumu.
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Socialo tiklu «-» 1etekme

* Negodiga komercija, slepta reklama.

* Negativisms (skaudiba, greizsirdiba utt.).

« SalidzinaSana ar citiem un mazvértibas kompleksi.
* Nepatiesa informacija.

« Atkariba.

« Kibermobings.

« Sava laika izniekosana.

« Digitala komunikacija samazina empatiskas un sadarbibas spégjas.
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Sazina ar nepazistamam personam

Ar interneta iepazito draugu jabut
uzmanigam, jo

PAR TO VAR UZDOTIES
JEBKURS- pedofils, pavedinatajs,
Santazétajs, heiteris,
lenaidnieks....

© oxoss.
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JAUZMANAS!

 Ja sarakstes biedra jautajumi sak palikt par daudz privati.

 Ja jaunais "draugs” vai "draudzene"” izturas loti iejatigi pret Tevi,
pastiprinati izrada savas ripes, kaut ari Tevi nepazist.

« Ja draudziga saruna par kopigam interesém partop par
nepiedienigu zinu apmainu — tiek uzdoti jautajumi par Tavi pieredzi
vai jebkada veida jautajumi, kas Tev liek sajusties neérti.

e Ja sarakstes biedrs |Udz so draudzibu un saraksti nevienam
neradit un paturét noslépuma.
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JAUZMANAS!

e Ja sarakstes biedrs lieto vardus un leksiku, kddus Tu skola val
pagalma nelieto.

 Ja interneta sarunu biedrs pirmais atsita nepiedienigu foto. BieZzi
vien — neaicinats. Visbiezak tas ir interneta atrastas fotografijas.
Varmakas médz arT izmantot no citiem bérniem izvilinatus kailfoto.
« Ja sarakstes «draugs» ir pieaugusais, ko Tu nepazist.

« Ja sarunu biedrs dalas sava pieredzeé un piedava Tevi "apmacit".
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GRUMINGS
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letetkumi

P | rms tu rp | N ét SaZ| D u Ka atpazit viltus kontu Instagram?
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ka tas nav viltus konts.

(!o DROSSINTERNETS.LV

SIBAS

PRIVATUMA UN DRO

Viltus kontus izmanto, lali Y () mi
aizvainotu, kraptu vai
santazetu!

ZINOJIET par viltus kontiem un
launpratigam darbibam!

n KA ATPAZIT VILTUS KONTU FACEBOOK?

KAM PIEVERST UZMANIBU?

i\ KONTA/PROFILA NOSAUKUMS ‘

NEUZKERIES,

€ KONTA/PROFILA ATTELI :IA:::UDI.

VzTICIEst
[ ERAKSTI UN INFORMACIIA, S
AR KO “DALDJIES” (SHARE)

@ KOPIGIE DRAUGI (MUTUAL FRIENDS)

QO‘ DROSSINTERNETS.LV

Kas ir TikTok? /
Kapéc pusaudzus tas tik Joti aizrauj? /

Kadi ir riski?

Drosiba pirmaja vieta -
padomi, lai pasargatu bérnu
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Meklesana pec attela Google

P—A—AJ_A

Google

atteli

Meklésana péc attéla x
Izmantojiet Google meklésanai attélu, nevis tekstu. Velciet attélu Seit.

leliméjiet attéla URL. El Augsupieladét attélu

« Meklesana pec attela
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Sekstings

no anglu valodas sex + texting

Kailfoto nosatiSana ar mobilo talruni ir kluvusi tik izplatita,
ka tai ir ipass apziméjums — «SEXTING».

Galvenokart tas ir zinas vai fotografijas, kuras tiek atklats

daléjs vai pilnigs kailums, izteiktas seksuala rakstura
vélmes, komentari u.tml.
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ATBILDIBA

Nezinasana neatbrivo no

TRIET atbildibas.
pé rSl_ltij u Nepilngadigas personas

kailfoto izplatisana ir kriminali
Par nepilngadigu personu sodama darbiba!

kailfoto parsatisanu
iestajas kriminalatbildiba.

Aritad, ja tev vél nav 18. Latvija administrativa un
s rdedze persutii, kriminalatbildiba iestajas no
14 gadu vecuma!
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Sekstings

Ko darit:

» saglabajiet pieradijumus;

* zinojiet sociala tikla platformai «report»;
* blokét lietotaju.

Kur mekleéet palidzibu?
« Papardes zieds, rakstot uz sos@papardeszieds.lv
« Bérnu Uzticibas talrunis 116111

 Drossinternets.lv Zinojumu linija, rakstot uz
zinojumi@drossinternets.lv

e Krizes centrs ,Skalbes”, zvanot 67222922
» Centrs pret vardarbibu ,Dardedze”, zvanot 67600686
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Internets neko neaizmirst un
kludas nepiedod

* leraksti

* publicétas fotografijas un video
* komentari

* rupjas valodas lietosana

o katrs «share», «like», «follow»
* inforacija ar ko dalamies

* prettiesiskas aktivitates
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Normativo aktu apkopojums

e Par fizisku vai emocionalu vardarbibu pret bernu - izsaka
bridinajumu vai uzliek naudas sodu lidz 140 naudas soda vienibam, t.i.
lidz 700 EUR (Bernu tiesibu aizsardzibas likuma 81.pants).

* Par apzinati nepatiesu, otru personu apkaunojosu izdomajumu tiSu
izplatiSanu iespiesta vai citada veida pavairota sacerégjuma, ka ari
mutvardos, ja ta izdarita publiski (neslavas celsana), soda ar
probacijas uzraudzibu vai ar sabiedrisko darbu vai ar naudas sodu (KL
157. pants).
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Normativo aktu apkopojums

* Par cienas un goda aizskarSanu, ja tiek radits morals kaitéjums
personai ir tiesibas versties tiesa pret personu, kas ir aizskarusi godu un
cienu pieprasot kompensaciju. (Civillikuma 1635. pants).

* Par vairakkarteju vai ilgstosu citas personas izsekosanu, novérosanu,
draudu izteikSanu sai personai vai nevelamu sazinu ar So personu, ja
tai Ir bijis pamats baidities par savu vai savu tuvinieku drosibu
(Vajasana), soda ar Tslaicigu brivibas atnemsSanu vai ar piespiedu darbu,
val ar naudas sodu. (KL 132.1 pants).
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Normativo aktu apkopojums

° Par vardarbigu materialu izplatisanu — (ta var tikt klasificéta ka
sikais huliganisms) var piemérot naudas sodu no Cetrpadsmit lidz
simt naudas soda vienibam (viena naudas soda vieniba ir 5 eiro).
(Administrativo sodu likuma 11. pants).

* Par rasismu un naida kurinasanu internetda soda ar brivibas
atnemsanu uz laiku Iidz vienam gadam vai ar Tslaicigu brivibas
atnemsanu, vai ar piespiedu darbu, vai ar naudas sodu. ( KL 149.1
pants).

B @ ey



Normativo aktu apkopojums

* Par genocida, nozieguma pret cilvéci, nozieguma pret mieru vali
kara nozieguma publisku slavinaSsanu vai Tstenotd genocida,
nozieguma pret cilvéci, nozieguma pret mieru vai kara nozieguma,
tai skaita PSRS val nacistiskds Vacijas Tstenota genocida,
nozieguma pret cilvéci, nozieguma pret mieru vai kara nozieguma
pret Latvijas Republiku un tas iedzivotajiem, publisku slavinasanu,
noliegSanu, attaisnoSanu vai rupju noniecindSanu — soda ar
brivibas atnemsanu uz laiku lidz pieciem gadiem vai ar Tslaicigu
brivibas atnemsanu, vai ar probacijas uzraudzibu, vai ar sabiedrisko
darbu, vai ar naudas sodu. (KL 74.1 pants).
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Tavas aktivitates interneta = TAVA atbildiba

nakotne
TA IR TAVA /\
\\ reputacija

iespejas

lzaugsme
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Ja problemsituacijas nemeklée palidzibu

* Netiek apturetas varmakas vai krapnieka darbibas, turpinds pazemoSana,
Santaza, citu cilvéku apkrapsana.

* PazemojoSs, nelegals saturs netiek dzésts no interneta.

Kas var palidzet?

* Drossinternets.lv vai mobilaja lietotné «DrosSs internets».
* Pieaugusie, kam uzticas.

* Uzticibas talrunis 116111.

* Valsts policija.

* Socialo tiklu administracija.
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Paldies par uzmanibu!

Bez saskanosanas ar Latvijas Drosaka interneta centru aizliegts izmantot
prezentacija ieklauto informaciju vai to parpublicét.

San d ra Mag ri na t 29 146 146 Foto un video: www.pexels.com, www.drossinternets.lv, www.vbtai.lv,

www.centrsdardedze.lv, https://www.youtube.com/channel/lUCxoDMGOtvaYO5Xobvtqw5nw



http://www.pexels.com/
http://www.drossinternets.lv/
http://www.vbtai.lv;www.centrsdardedze.lv/
http://www.centrsdardedze.lv/
https://www.youtube.com/channel/UCxoDMG0tvaYO5Xobvtqw5nw

