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Augu virszemes dalu ievac augosa
menesi, bet saknes dilstosa menesi, sekas
iesaka vakt pilnmenesi.

Pumpurus ievac loti agra pavasar, kad tie
piebriedusi, bet velnav atverusies.

Mizu ievac tikai pavasari, sulu laika.

Ziedus ievac ziedesanas sakuma vai
pilnzieda.

Lapas var ievakt vairakas reizes vasara
ieveérojot auga vegetacias fazes.

Auglus ievac gandriz gatavus vai gatavus, ‘i .
bet ne pargatavojusos. PR

Saknes ievac rudeni péec lakstu nokrisanas
vai pavasari pirms lakstu augsanas.



PUMPURI

Pumpuri ir edami! Svaigisatur dzivibas speku, tatad iedarbojas labdk
neka kalteti. levac jaund menesizvinainus, piebriedusus, bet vel
neatverusos. Lieto svaigus 2 tejk rta un pusdiend pirms esanacs.

Pumpuru tinktura 10 g drogas = 1 edk uz 100 ml degvina. Atstd;j, lai
ievelkas 7-9 dienas. Lieto pa tejk. 3 x diend.

» Jairiekaisusas nieres, tad pumpuru prepardtus nedrikst lietot.

» Atbildiba—-ja novac pumpurus, tad bojd koku, jo tur vairs

neveidosies zieds, lapa un zars. lesaku pumpurus vakt izcirtumosun
darzd, kad pavasari kokiem veido zaru vainagus vaiizkopj gravjus.

Uzglabdsana un lietoSana 1 gads.



MIZAS

» Mizas satur miecvielas. Gatavo novarjumu 2 edk uz 300 ml udens.
Lieto pec esanas 2-3 x dienad.

» Atbildiba-—jaievac mizas, tad bojd koku. lesaku mizas vakt
izcirftumos un darza, kad pavasari izkopj gravjus vai veido kokiem
Zaru vainagus.

» Uzglabdsana un lietosana 2-5 gadii.
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Seklas

darza, plava, meza, Gdensmala un sveszeme.

Seklas ievac pilnmenesi, kad augli jau nogatavojusies.
Seklas ir stipraka augu dala, jo satur info par visu augu.
Uzturd seklas lieto briedinatas vai maltas.

No seklam izspiez augu ellu.

Uzglabdasana un lietosana 2-3 gadii.



Saknes
saknudarza, plava, meza, ldensmala un sveszemes.

» Saknes ievac dilstosd menesi pavasari vairudeni, kad seklas jau
nogatavojusas.

» Saknes parasti lietokaltetas maltas vai gravzdetas.

» Uzglabdsana un lietosana 2-3 gadii.
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o
REITERE.LV

|zvilkumi degvina
|zvilkumi cukura
|zvilkumi tGdeni
lzvilkumi €lla
|zvilkumi sali
Kompress
VEWIER

Pulveri

Salati
Vainagi
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Augu malumi
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Salatiem

Sejas maskam
Kompresem
Vannas salij
Dusas skrubim
Pirts skrubim
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IZVILKUMS ELLA

1. Augus apvitina istabas t°, lai tie zaudé lieko mitrumu.

2. Sagatavo darba vietu: pliti, 2 katlinus, koka karoti, sietinu,
blodinu, traukus ellas uzglabasanai. [zmanto augstvertigu ellu:
sezama, mandelu, kokosa, vinogkaulinu vai olivellu.

3. Uzsilda tdens peldé ellu 35° C. Pievieno ellai drogas, notur
siltuma 25-30° C 2-3 stundas. Atstaj 1-2 diennaktis istabas t°.

4. Kad augi ievilkusies ella, nokas biezumus caur sietu. lepilda
dalu ellas stikla pudelés. AtlikuSo dalu izmanto kremu
gatavosanai.




Krems
lepriek$ pagatavo klingerites vai ievu samtenu izvilkumu ella.

Udens peldé izkausé vasku 10% no ellas svara un pievieno augu
izvilkumu ella. Tam var pievienot dzintara pulveri, éteriskas ellas,
augu vaskus. Atdzesé un iepilda traukos. Uzglaba. vésuma, jo
masai ir iss deriguma termins.

Izmanto roku un sejas adas kopsanai. Pasarga no parliekas
izz(Sanas, dziedé, veicina adas elastibu.




SKUJU HIDROLATS

plits, katls, siets,
2 blodinas, filtrs, ledus maisins,
paliknis, frauks uzglabasanai.

200 g skuju drogas

1l udens

drogas aplej ar udeni.
Katla vidu ievieto palikni blodinai, lai
ta nepieskaras udenim. Virs katla
liek vaku otradi, virs ta blodina ledus
maisins. Vara, izgarojumi
kondensejas pret katla vaku un pil
blodina. Hidrolatu atdzese un
iepilda pudelite.

antiseptisks, dezinfice
adu un gaisu, lieto pret bakterijam,
pret senitem, pret paraztiem, pie
insektu kodumiem 1-2x diena.

N

\\\,_\ 3 ”, -
\ Ry %
N
Ly
o 7 - ,t//

)
ur
//'
M/

&v

‘/- .«"( ! -
////7/;;/ AN
< /—*/“/%[ AN
e e Z 7'l

A

REITERE.LV



%

REITERE.LV

RUGTAUGU IZVILKUMS DEGVINA. - | -

stikla burka, stikla pudele, sietins, filtrs.
50 g apvitinatas lapu, ziedu vai saknu drogas, 'z | degvins

ziedu un lapu drogas aplej ar 45-60%
degvinu, notur 5-7dienas, bet saknes ar 60-80% un notur
7-9 dienas. Nokas, izfitré, iepilda pudelé un ciesi noslédz.
Glaba vésa vieta.

Lieto arigi kermena adas kopSanai vai

-----

Sargat no maziem bémiem. Izvairities no pardozésanas.
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IZVILKUMS SIRUPA.

2 katlini, bloda, koka karote, pudele, sietins.
250 g lapu, ziedu vai lakstu drogas,
800 g cukurs 40-45% no kopmasas,
110dens

pagatavo uzléjumu - apvitinatas vai kaltétas drogas aplej ar
verdosu Gdeni, notur siltuma 8 st, nokas, pievieno cukuru, karsé tdens
peldé bez varisanas, lai iztvaiko liekais Gdens un sak sabiezét.

lieto elpcelu un gremoSanas sistémas veselibai

1 édk 3x diena pirms €sanas.
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1ZVILKUMI UDENI

— apliets ar 25-30C adens, noturéts 30 min, iZfiltréts.

— apliets ar 90C dens, karséts 80-90C 15 min, noturéts 30 min, izfiltréts.
- apliets ar ddeni istabas t., varits 100C 15 min, noturéts 30 min, izfiltréts.
— apliets ar 70C tdens, noturéts 10-15min, izfiltréts.
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KREMS
adas kopsanai

levu vai vitolu mizu
izvilkums kokoséla ar bisu vasku.

ANTIBAKTERIALS un ANTISEPTISKS. Dziedé
sausu adu, padara to elastigu, dziedé mikro

plaisinas, aizsarga no véja un kaiteklu iedarbibas.

Loti miksts un valkans masazas krems, kas atri
kdst un plani klajas uz adas, viegli var iemasét.
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Zalu paklqji
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iVpUSIga vainaga
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DAINAs pieminetas januzales

Berzs, piladzis, ozols, kalme, paparde, rudzupuke, margrieting,
magone, madara

Vibotne, sunuburkskis, dadzi, usnes, natres, grislis, dizzirdzene

» Rumpetene, pumpetene, elksnu lapas, pupurlaksi, zirga stobrs,

gusnu zdle,

326%90-0

Visi naca, visi nesq,

Tadvu zalv neatnesq;

Es athacu, es atnesu
Piena zales, sviesta zales.
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BisTabas
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Uguns vieta

Viri pie uguns darbiem: cel pudeli,
darina lapas, krauj ugunskuru, veido
ugunsratu.

Sievas un meitas rota uguns vietu ar P .‘
zalém un ziediem, liek kalmes, )
papardes, vibotnes un kosus ziedus, 4 i
veido apli, iezime taja 4 debespuses. “/fzﬁ’:’ M / “w’i
A
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AUGUMA RITMOSANA
AR RUGTAUGU BUNTEM
UN ZIEDU VALEM 3

Biskreéslins
Dievkocins
Pelaskis
Vérmele
Vibotne



/Qlu vannas

Bérza lapas
Kalmes laksti
Papardes

vigriezes
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Vasaras pirtsdiena

Zalas lapu un ziedu slotas,
zalu un vigriezu klajiens uz lavas,

grislu un kalmju vainagi
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IGjiens uz |Gva

esands skujas.
Skrejiens

"Einu. i
Maltu skuju skrubis.

Périens ar priezu slotd

Rudisana ar aukstu
lemasesana ar
Laisfisana ar ud
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Rivesana ar dvi



IZMANTOTA LITERATURA

grédmatas no manas personigds bibliotekas, ko esmu ieguvusi celojumos REITERE.LV
(Latvija, Anglija, ASV Viskonsina, Kandda, Krievija, Zviedrija)
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IZMANTOTAS SAITES
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PVO monogrdfijas http://digicollection.org/hss/en/m/abstract/J
s1/534en/

Eiropas zalu agenturas augu mekletdjs
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/field ema web categories
%253Aname_field/Herbal

Z4lu valsts agentura http://www.zva.gov.lv/zalu-registrs/

Partikas un veterindrais dienests. Registri — Uztura bagatinatdju registrs
http://www.pvd.gov.lv

Eiropas medicinas agentira. Find medicine — Herbal medicines for
human use www.ema.europd.eu

Mijiedarbibas: http://www.doctoroz.com/videos/druginteraction-
checker hitp://www.nlm.nih.gov/medlineplus/druginfo/her b_All.html
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IZMANTOTAS SAITES

AeKApCTBEHHbIE pACTEHMUA NiTp://www.medunica.info/

SHUMKAONEAUS. AEKAPCTBEHHBIX pACTeEHUM NiTp://www.belena.biz/

hitp://www.redltime.net/anr/herbs.nimi

hitp://www.althature.com/links.ntm

Terminu skaidrojosa vardnica hitps://lv.termwiki.com/LV

Kimiskais sastavs, reakcijas www.medicine.lv

Internetaptieka www.internetaptieka.lv
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/alu sieva Liga Reltere

pasdkumi, meistarklases, prakse
www.reitere.lv 29855125
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