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« Savvalas augu izmantoSana zemgalu un selu kultura kops
aizvestures laikiem

»Uzturs (garsvielas, piedevas, tejas, partika )

> Tautsaimnieciba ((apgerbu, striku, virvju, trauku izgatavosSana)
» Rituali, svetki (apbedisanas rituals, gadskartu svetki)

» Dziednieciba ( pirts, arstniecibas augi, tejas)

» Savvalas augi krasvielas iegtiSanai ( apgerbs, koka un dadas priekSmeti )



« KopS aizvestures posma galveno uztura bazi veidoja graudaugu kulturas. Sakara ar
to ka 8/9.gs. Latvijas teritorija masveida saka ieviesties rudzi, uzturs kluva stabilaks.
No rudziem saka cept skabo rudzu maizi. Raudzetas maizes prieksrociba ir tas ilga
un laba saglabasanas. No mieziem un kvieSiem cepa placenus un varija putras.
SeviSki iecienits putraimu augs bija divgraudkvieSi, kurus sauca par puriem.
Paroglotas miklas paliekas atrastas Tervetes, Mezotnes, Talsu un Asotes pilskalnos
10.-12.gs.slanos. Uztura lietoja ar1 prosu, pupas un zirnus. No sejas idras, kanepem
un linseklam spieda ellu. Uztura tika lietoti ar1 savvalas lazdu rieksti, sénes un meza
ogas. Tapat uztura tika lietotas dazadu augu lapas un janie dzinumi- kosas, natres,
skabenes, virzas, balandas u.c.

« NeapSaubami uztura lietoja ari dzivnieku galu un piena produktus, zivis, olas.






TAUTSAIMNIECIBA

- Kop$S aizvestures laikiem viens no apgérba
izgatavoSanas materialiem ir - lins. Latvijas
Teritorija balinatu linu fragmenti atrasti 7.gs.
senvietas. Lina audumu sakotné€ji auda vertikalajos
auzamajos stavos (lidz 11.gs), bet velak
horizontalajos. No lina auduma pagatavoja virieSu
un sievieSu kreklus, bikses, svarkus, kaju aptinumi.

Lins un kanepes ka materials ticis izmantots ari
dazadu diametru striku un virvju izgatavosana.

Jaatzimeé ari karklu Kklugas, no kuram tika piti
saimniecibas vajadzibam dazadu formu un veidu
grozi un trauki.




RITUALI, SVETKI

MezZa augu, un ziedu izmantoSana dazados
svetkos un musdienu ikdienas dzive ir senas
tradicijas un ritualu spilgts piemers, par kura
izcelsmi reti kurS musdienas aizdomajas. Augu
un ziedu izmantoSana dazados svetkos un
gadskartu svinésana ir seno ritualu atskanas
musdienas.

Dazadiem augiem kopsS senatnes tika piedéevetas
dazadas 1pasibas kuras tiek izmantotas ari
musdienas. Dazadu augu iedarbiba uz kukainiem
un parazitiem no kuriem cilveks vélas atbrivot
savu majokli.

Plasa augu un ziedu izmantoSana vasaras
saulgriezos - vainagu piSana, un citos gadskartu
svetkos.

Telpu un apkartejas vides puskoSana noteiktos
svetkos.



« No Aizvestures perioda lidz musdienam pirts tiek uzskatita par svarigako kermena tiribas
uztureésanas un kopsanas, dziedniecibas lidzeklis. Pirts esamibu Latvijas teritorija kop$
aizvestures laikiem apstiprina gan arheologiskas liecibas, gan rakstitie avoti.

« Pirts ka higieniski tiraka vieta izmantota arstniecibas nolukos, dzemdibas, brucu arstesana,
izmantojot dazadas augu ziedes, pérsanas ritualus, brauciSanu.

« Dazadu augu tejas un uzléjumi kalpoja ka tradicionals arstniecibas lidzeklis pret dazadam
kaitem un slimibam. Atseviskas senas dziedniecibas tradicijas un ticejumi saglabajusies lidz
musdienam, un tiek vel izmantoti.




 Savvalas augi Iidz 19.gs. Latvijas teritorija ir galvenais lina un vilnas audumu
krasvielas pigmenta iegiiSanas avots. Lai apgéerbs butu skaistaks un kosaks, ar1
zemgalu un selu sentautas izmantoja augus vilnas un lina diegu, dziju
krasoSana. Augi kurus izmantoja senas maztautas:

- Parasta vigrieze, kurkums, ziemelu madara, plavas skabene, stavais retejs,
rubija, parasta barbele, darza rabarbers, plavas bitene, purva skalbe,
bruklenaji, akmenu sunas, vaverenes, dzeltlapinas, kadiku ogas, bérzu lapas,
virsi, raudes, pupu laksti, melenes, zila dzipara pukes, godziki u.c.

 Lai krasotu sadzives priekSmetus, mebeles, kugus, vairogus ka saistviela tika
izmantotas olas, medus.
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