
Īsi par projektu OCTOPUS

Noslēguma konference 
“Sociālie pakalpojumi un iekļaujošie pasākumi vietējās kopienas 

izaugsmei un attīstībai.
Pārrobežu pieredze.”

24.11.2022, zoom
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«Daudzfunkcionālo centru kā vietējās 

kopienas sociālās iekļaušanas un izaugsmes 

veicinātāju attīstība» OCTOPUS*, LLI-425

 Kas ir daudzfunkcionālie centri? 

 Kādi tie ir Latvijā un Lietuvā? 

 Kādēļ – daudzfunkcionālie centri?

Latvijā LM Sociālo pakalpojumu reģistrā reģistrēti tikai 
16 daudzfunkcionālie sociālo pakalpojumu centri, no 
tiem 5 ir reģistrēti Zemgales plānošanas reģiona 
teritorijas pašvaldībās. Lietuvā šādi centri darbojas jau 
sen.

 Pragmātiska resursu vadība, elastīgums, reaģēt 
spēja uz pieprasījumu un vajadzībām.

*OCTOPUS/ ASTOŅKĀJIS – inteliģents, spēj viens no otra
mācīties, vienam otru vērojot. Taustekļi, nevis galvas 
smadzenes, ir tie, kas pēta un palīdz ātri pielāgoties 
apkārtējai videi. 
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Projekts «Daudzfunkcionālo centru kā vietējās 

kopienas sociālās iekļaušanas un izaugsmes 

veicinātāju attīstība» / OCTOPUS

 Projekta īstenošanas laiks: 

01.06.2020. – 30.11.2022. (30

mēneši)

(COVID, Administratīvi teritoriālā 

reforma, karš Ukrainā - ietekme uz 

projektu – ieviešana force majore

režīmā)

 Projekta kopējais finansējums: 

705 573,37 EUR (t.sk. ERAF 

finansējums 599 737,33 EUR)

 7 projekta partneri (4 LV+ 3 LT)
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 Projekta mērķis 

 veicināt sociālo pakalpojumu 

pieejamību reģionos

 veicināt reģionu cilvēku ar 

funkcionālajiem traucējumiem, 

senioru, riska grupas ģimeņu, 

bērnu sociālo iekļaušanu 

 izveidojot vai uzlabojot 

multifunkcionālos centrus, kuros 

tiks nodrošināti sociālie 

pakalpojumi un iekļaušanas 

pasākumi.



Projekta vadība

 Atklāšanas pasākums klātienē 18.06.2020/ 
noslēgums 24.11.2022

 PMG/ PVG tikšanās 5 no tām 2 klātienē, bet 3 
attālināti+ 4 prāta vētras tikšanās zoom –
reaģējot uz izmaiņām, aktualitātēm 

 Izmaiņas projekta vadībā - Jelgavas novadā! 
Paldies Annijai, Inesei un Kristīnei. 

 Izmaiņas Plunges pašvaldībā! Paldies Audronai
un Simonai!

 Pateicība visiem partneru projekta vadītājiem 
par neatlaidību, radošumu, profesionalitāti –
Ilmāram, Dacei, Dalia un Jurgai! 

 Paldies administrāciju vadītājiem, 
grāmatvežiem, juristiem, publisko attiecību 
speciālistiem, centru vadītājiem, sociālā 
darba speciālistiem, kas atbalstījuši ar savu 
ieguldījumu šo projektu!
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Pieredzes apmaiņas pasākumi klātienē/ 

tiešsaistē

No projektā paredzētajiem 4 

pieredzes apmaiņas pasākumiem:

 2 pasākumi notika tiešsaistē –

Rokišķos (2021/ janvāris), Jelgavas 

novadā (2021/jūnijs) ar video 

prezentācijām un stāstījumiem, 

jautājumiem. 

 2 pieredzes apmaiņas pasākumi 

klātienē – Vecumnieki/ Birži (2022 

marts), Pluņģe (2022/maijs). Tika 

radīti 2 video stāsti. 
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Pārrobežu pilot pasākumi senioriem 

klātienē/tiešsaiste

 3 senioru pasākumi – 2 reģionālie 
Aucē/Jelgavas novadā (2021/augusts) un 
Rokišķos/ Biržos (2021/septembris) notika 
klātienē,

 Savukārt 1 starpvalstu pasākums visiem PP 
senioriem kopā tiešsaistē 
(2021/novembrī). Kopā 77 dalībnieki no 15 
pieslēguma vietām (no tiem 65 seniori, 4 
sociālie darbinieki, 1 mentors un 7 
projekta partneri).

 Izvērtējums - pozitīvas emocijas, iespaidi, 
informācija pārdomām, idejas – par trešās 
paaudzes senioru akadēmiju, senioru 
Eiropas deju kustību! Diskusijas par 
senioriem un digitalizāciju.

 Video stāsts par senioru pasākumu Aucē/ 
Jelgavas novada un Biržos/ Rokišķos
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https://www.youtube.com/watch?v=z7q120r58Us&list=PLJUcFI4XQ3kmsdcI-K_KlLsyxD-IdSbLH&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=QBkS4MtB-90&list=PLJUcFI4XQ3kmsdcI-K_KlLsyxD-IdSbLH&index=3


Pārrobežu sporta pilot pasākums 

bērniem

 Sporta pasākums Biržu rajona 

Germanišķu daudzfunkcionālā 

centra pagalmā (2022/ jūnijs).

 Daudzkārt atlikts pasākums, kurā 

piedalījās  ap 60 bērni un viņu 

pedagogi! Paldies Biržiem par 

organizēšanu.

 Arī par šo pasākumu tapa 

videostāsts

 Izvērtējuma anketas
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https://www.youtube.com/watch?v=93lmzBH-N1g&list=PLJUcFI4XQ3kmsdcI-K_KlLsyxD-IdSbLH&index=8


«Krāsu» festivāls - tiešsaistē

 Rokišķu rajona pašvaldības  Izglītības 

centrs izstrādāja nolikumu, saskaņā 

ar kuru katrs partneris sagatavoja 

priekšnesumu izstāstot kādu pasaku. 

 Mums bija kopumā 6 dažādas pasakas 

un 6 radoši veidi kā to darīt – leļļu 

teātris, deja, luga, zīmējumi, u.c.

 Festivāla dalībnieku stāstu katrs 

partneris ierakstīja video un tas tika 

parādīts, aplaudēts, dejots, dziedāts 

līdzi tiešsaistē 2022/ septembrī, kurā 

piedalījās grupas no visām 6 vietām!

 Paldies Rokišķiem par ideju!
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Centru speciālistu apmācības

 3 dienu apmācības 2022/ septembrī 

Vecumnieku «Sarkanā skolā» 

 24-26 daudzfunkcionālo centru 

speciālistiem no Latvijas un Lietuvas 

partneru pašvaldībām 

 Ar tulku starpniecību latviski un lietuviski 

mācījāmies 

 “Stress un izdegšanas risks, prevencija

sociālā darbā”  psiholoģe Žanete Tauriene

 Meistarklases – vizuāli plastiskajā mākslas 

terapijā, mūzikas terapijā, rehabilitācijas 

iespējas sensorajā istabā – trīs speciālisti

 “Konflikti un to risināšanas stratēģijas –

darbā, ģimenē, sabiedrībā. Mediācija” 

mediatore Ilze Dzenovska

 Video ieskats un novērtējuma anketas
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https://www.youtube.com/watch?v=809I3SITJXc


Ilgtermiņa ieguldījumi un rezultāti

 Infrastruktūra + aprīkojums+ 
personāls+ reģistrācija + metodika+ 
vadība + finanses = 
daudzfunkcionālais centrs vai 
sociālais pakalpojums 

 Izveidoti pilnīgi no jauna 3 sociālo 
pakalpojumu centri ar reģistrētiem 
pakalpojumiem – Aucē, 
Lielplatonē, Vecumniekos

 Uzlaboti esošie sociālās iekļaušanas 
pasākumu centri, 
daudzfunkcionālie centri –
Rokišķos, Pluņģē, Biržu rajona 
Germanišķos

 Izstrādātas vadlīnijas 
daudzfunkcionālo centru darbībai 
balstoties uz Latvijas un Lietuvas 
pieredzi, būs pieejamas abās 
valodās. 

 Apkopojošais videostāsts par 
projekta rezultātā tapušajiem vai 
uzlabotajiem centriem  un 
detalizētas PP prezentācijas.

Projekts OCTOPUS, LLI- 425



Paldies!

Zemgales plānošanas reģiona projektu vadītāja Ieva Zeiferte

Ieva.zeiferte@zpr.gov.lv
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